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Roma, 23 gennaio 2026                                                                                                                Prot. (segnatura)            

Circolare n.  104  
                                                                                                                        

                                                                                                                         Alle studentesse e alle loro famiglie   
                                                                           Ai docenti   

                                                                                                     All’Ufficio della didattica  
 
OGGETTO: deroga per assenze per dismenorrea  
 
Si comunica che gli OO.CC. hanno deliberato l’istituzione della deroga per le assenze legate alla dismenorrea  
per le studentesse in possesso di certificazione del medico specialista che attesti la loro condizione di 
dismenorrea tale da rendere il ciclo mestruale particolarmente doloroso al punto da non consentire la frequenza 
delle lezioni in presenza.  
 
E’ prevista una deroga massima dal monte ore individuale delle assenze di due giorni al mese (ad esclusione di 
settembre e di giugno). Sarà sufficiente presentare a mano una sola certificazione del medico specialista alla 
segreteria didattica, che provvederà ad inserirla nel fascicolo personale e ad avvisare il coordinatore. Si precisa 
che tale certificazione sarà valida per tutto l’anno scolastico.  
 
Le famiglie giustificheranno le assenze selezionando nelle causali  la voce “altro” e scrivendo nella casella 
annotazioni “dismenorrea certificata”. 
 
Tale fattispecie è integrata a quelle già previste dal PTOF per la deroga delle assenze. 
       
 
 

       IL DIRIGENTE SCOLASTICO  
              Prof.  Carlo FIRMANI 
firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi 
dell’articolo 3, comma 2 Decreto legislativo 39/1993 
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